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                                                                       Sportovní klub TC Praděd a SKI KLUB Opava
                                                                                          Vás zvou na

                                                                                      XII. ročník závodu
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                             PRADĚDŮV  LYŽAŘSKÝ

                                    TRIATLON
Program:                    27. 9. 2008  Malá Morávka – AREÁL Kopřivná

cross country horských kol + lyžařský přespolní běh


             28. 9. 2008  Malá Morávka – Karlov, SKI AREÁL Kazmarka

suchý slalom

Kategorie:
myšáci        2003 a mladší
přípravka  2000 -2002
předžactvo  98,99
ml.žactvo  96,97
st.žactvo     94,95
junioři       89,90,91,92,93
dospělí        88 a st.

Přihlášky:
e-mail: tc.praded@praded-info.cz
do 25. 9.2007 do 16.00 hod. nebo v den závodu do 9.30 hod v závodní kanceláři

Ubytování:
Chata Kopřivná, mob.: 777 745 374, tel.: 554 273 152

                                                                                          www.koprivna.cz // koprivna@koprivna.cz 

Chata Kazmarka, mob.: 603 574 845, tel.: 554 273 024 

Závodní kancelář:

  27. 9. 2008  terasa u Chaty Kopřivná, Malá Morávka

28. 9. 2008  bufet u Chaty Kazmarka, Malá Morávka - Karlov
Časový pořad:
27. 9. 2008 – AREÁL Kopřivná

08:30 – 09:30
prezentace



09:30 
uzávěrka přihlášek cross country

 



prohlídka tratí


10:00
start podle kategorií


12:00
vyhlášení výsledků


14:00 – 15:00
prezentace


15:00
uzávěrka přihlášek lyžařský přespolní běh


prohlídka tratí


15:30
start podle kategorií


17:00
vyhlášení výsledků


28. 9. 2008 – SKI AREÁL Kazmarka



08:30 – 09:30
prezentace

09:30
uzávěrka přihlášek suchý slalom



prohlídka trati


10:00
start I. kola


11:00
start II. kola 

cca 30 min po závodě vyhlášení výsledků, následně vyhlášení výsledků triatlonu
Hodnocení:
a) hodnotí se každá disciplína samostatně a celkový trojboj
b) hodnoceni v trojboji je dáno součtem umístění tří disciplín –     v případě   shodnosti součtu rozhoduje suchý slalom
Různé:
a) při závodě cross country musí všichni závodníci použít cyklistickou

 
přilbu


b) povrch tratí sobotních závodů: asfalt, lesní cesty, louky


c) délky tratí:


kategorie:
cross country
lyžařský přespolní běh


myšáci
200 m
200 m


pří, pře
300 m
300 m


ml.ž.
2 km
1 km


st.ž. 
3 km
2 km


J + D
6 km
3 km


Informace:
Petr Houser  mobil:  737 222 414, e-mail: tc.praded@praded-info.cz

Kamil Tkáč  mobil:  602 443 917, e-mail: tkac@hennlich.cz
Činovníci:
ředitel závodu cross country  + běh
Petr Houser

ředitel závodu suchý slalom
Kamil Tkáč
V Malé Morávce 10. září 2008                                               Petr Houser v.r., Kamil Tkáč v.r.
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