ROZPIS

Lesní běh lyžařů a veřejný závod

Pořadatel :  Sportovní klub při Gymnáziu ve Vrbně pod Pradědem, o.s., oddíl běž. lyžování 

Datum :
    5.  září 2009   ( sobota )

Místo :
   Vrbno pod Pradědem – areál tenisových kurtů   ( u benzínových stanic )

Kategorie a tratě :   Nejmladší žáci

     2000 - a   mladší   1 km   (hromadný start)



           Nejmladší žákyně             2000 - a   mladší   1 km   (hromadný start)



           Mladší žákyně                  98 - 99
       2 km

 Mladší žáci 
98 - 99
       2 km

 Starší žákyně
96 - 97
       3 km

 Starší žáci
96 - 97
       3 km

 Mladší dorostenky
94 - 95
       4 km

 Mladší dorostenci
94 - 95 
       4 km

 Starší dorostenky
92  - 93
       5 km

 Starší dorostenci
92 -  93 
       7 km

 Ženy,juniorky
91 -                   5 km

 Muži,junioři
91 -                 10 km 

Přihlášky :   písemně na adresu :  Zdeněk Vyhnalík , Nad Stadionem  576, 793 26  Vrbno p/P 

                      nebo e- mailem na adresu : vyhnalik.vrbno@tiscali.cz 

                     nejpozději do 12,00 hodin 4.9. 2009

Prezentace :     Areál tenisových kurtů ( bude značeno)      8,00 - 8,45 hod.   

Losování :        pátek  4. 9. 2009  v  15,00  v budově Sportovního gymnázia ve Vrbně p/P                              

Doprava :         na náklady vysílajících oddílů 

Občerstvení :    po závodě čaj, další občerstvení možné v bufetu v areálu kurtů 

Časový harmonogram :    8,00 -  8,45   prezentace



       8,00 -  9,30   prohlídka tratí



       9,30              start  první  kategorie

Vyhlášení výsledků :         1/2  hod. po doběhu poslední kategorie

Činovníci závodu :            Ředitel:                   Jaroslav Thomas   




      Hlavní rozhodčí:
Ing. Leopold Kolář 



      Velitel tratí:
Ing. Radek Peňáz





      Sekretář:
              Zdeněk Vyhnalík

Ceny :         Závodníci na 1. - 3.  místě obdrží diplom a drobnou cenu dle možností pořadatele 

Poznámky :  1)    Závodníci startují na vlastní nebezpečí


      2)    Startovní interval  30 sec  ( žactvo nejmladší hromadný start)

 
      3)    Tretry nejsou povoleny !!!

4 
      4)    Terén travnatý, místy hlinitokamenitý 

5                  5)    Zájemci ve veřejném  závodě budou odstartováni  v příslušné délkové         

      kategorii s ostatními závodníky

6) Výsledky nerozesíláme, najdete je na internetových stránkách Sportovního  

gymnázia ve Vrbně pod Pradědem - www.sgvrbno.cz 

                       7)    Případné dotazy na tel. čísle 554 751086 – u J. Krätschmerové.

Protesty :     Dle pravidel LZ

                Jaroslav Thomas                                                             Ing. Leopold Kolář

            ředitel závodu - předseda oddílu


            hlavní  rozhodčí

     Ve Vrbně p.P.  24. 8. 2009

